L’Art-Thérapie avec le MANDALA-Nature
Avec Lone Hestehave, art-thérapeute et énergéticienne 
Le Mandala est un outil ancestral qui nous aide à nous relier à notre nature profonde produisant un effet naturellement apaisant. C’est un cadre idéal pour reposer notre mental sur-sollicité et nous ramener à l’instant présent. Les créations plastiques sont révélatrices des ressources et des talents, permettant de découvrir notre richesse intérieure et de transformer nos blocages en les harmonisant dans le processus de création.
 Thèmes abordés : 
· Quelques cas cliniques, ma découverte de l’outil MANDALA
· MEDITATION/VISUALISATION : voyage dans votre cœur 
· Le Cercle Sacré à travers le temps
· Liens avec les rituels de guérisons ancestraux
· Dans un cadre éducatif/ en milieu de soin/ avec des personnes âgés
· Le processus de transformation, l’écoute de l’être profond
· Le rituel de démontage, peur de la perte et de la destruction
TEMPS POUR QUESTIONS ET REPONSES A LA FIN DE LA CONFERENCE 
AVANT DE  COMMENCER L’ATELIER MANDALA
 Chacun apporte un bouquet de fleurs frais
Lone  06 99 44 25 23  lonemandala@yahoo.fr
